
 
 

 
 

 

Программа Уральского турнира Soft Skills 
для школьников 

 
30.11.2019 – 15.12.2019 

 

30 ноября 2019 года (суббота)  
Стрессоустойчивость 

10:00-10:20 Торжественное открытие Турнира  

10:30-12:00 Тренинговая программа (в группах)  

12:10-13:00 Обед  

13:10-14:40 Лекция «Soft Skills: инструкция по применению»  

14:50-16:20 Командообразование 

16:30-18:00 Практическое занятие «Стресс: польза или вред для организма?» 

1 декабря 2019 года (воскресенье)  
Вербальное и невербальное взаимодействие 

10:00-10:20 Инструктаж на День 

10:30-12:00 Лекция «Вербальное и невербальное взаимодействие»  

12:10-13:00 Обед  

13:10-14:40 Практическое занятие «Что мы и как мы говорим?» 

14:50-16:20 Конкурсная программа «Музыкальная пантомима» 

16:30-18:00 Конкурсная программа «Реактивный крокодил» 

7 декабря 2019 года (суббота) 
Гибкость и принятие критики 

10:00-10:20 Инструктаж на День 

10:30-12:00 Лекция «Критика: спокойное решение спорных ситуаций» 

12:10-13:00 Обед  

13:10-14:40 Тренинговая программа (в группах) 

14:50-16:20 Конкурсная программа «Мафия» (в группах) 

16:30-18:00 Спортивная программа 

8 декабря 2019 года (воскресенье) 
Ораторское искусство 

10:00-10:20 Инструктаж на День 

10:30-12:00 Тренинговая программа (в группах) 

12:10-13:00 Обед 

13:10-14:40 Практическое занятие «Говорить, чтобы слушали и слышали» 

15:00-17:30 Конкурсная программа «Пресс-конференция» 

15 декабря 2019 года (воскресенье)  
Тайм-менеджмент 

10:00-10:20 Инструктаж на День 

10:30-12:00 Лекция «Тайм-менеджмент – искусство ценить ресурсы» 

12:10-13:00 Обед  

13:10-14:40 Практическое занятие  
«Приемы эффективного управления временем» 

14:50-17:00 Конкурсная программа «Слово за слово» 
Подведение итогов спортивной программы и конкурса видеопроектов 
«Портрет успешного школьника»  

17:00-18:00 Торжественное закрытие Турнира 
Награждение призеров и победителей  

 
В программе возможны изменения и уточнения 


